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Nota dell’editore

Se il passato lo possiamo ricordare, ricercare, raccontare e, perché 
no, inventare, la missione per il presente è quella di catturare la 

viva voce delle protagoniste del nostro tempo. 
Questo è ciò che ha fatto e continua a fare, con più di 100 in-

terviste, Anna Lia Sabelli Fioretti con la sua rubrica per il Corriere 
dell’Umbria “Essere donna” dedicata alle donne umbre.

Le storie raccolte dalla giornalista sono arrivate in redazione co-
piose, stampate in ordine sparso, dentro a una cartella che ha per 
copertina una serie di post-it con elenchi di nomi, tuttavia è la sua 
memoria la vera custode che ne trasmette passione e valore. 

Da subito i profili presentati da Anna Lia hanno destato in noi un 
grande interesse, le specificità e qualità di ciascuna ci hanno fatto capi-
re che non era più sufficiente dedicargli un’unica, seppur fondamen-
tale, pagina di giornale. Era necessario racchiuderle in un libro per 
poterne tenere traccia, affinché la memoria storica, sociale, territoriale 
e l’esempio di tali donne resistesse allo scorrere inesorabile del tempo, 
fosse fruibile a lungo e diventasse strumento di dialogo e condivisione.

Essere donna è la cifra distintiva di ciascuna delle identità femmi-
nili di questa raccolta e delle tante altre che non sono presenti. 

Il volume, nonostante la sua mole, non ha l’ardire di essere esau-
stivo ma vuole dare voce e respiro a delle testimonianze e rappre-
sentare uno stimolo e una base di partenza che riconoscano il giusto 
valore alle eccellenze della nostra Umbria da ricercare, non tanto, o 
almeno non solo, nei prodotti realizzati, quanto nelle persone che 
hanno permesso che quei prodotti o quei primati fossero tesoro, ra-
dice e vanto di uno specifico territorio.

Le interviste sono in ordine alfabetico per cognome e coprono 
uno spazio temporale che va da gennaio 2023 ad agosto 2025.

Martina Galli
Morlacchi Editore


